KW 46

Tag Menu 1 Kennz. Menu 2 (Vegetarisch) Kennz.
Mo Hihnchen-Nuggets - mit Reis e Minifriihlingsrollen -»<=" auf Reis a Weizen,
09.11.26 | (parboiled), Tomatensof3e und (parboiled) mit Tomatensof3e und h,d,g,h
Mohrenrohkostsalat Mohrenrohkostsalat ‘g/
Di Fischstibchen * mit Kartoffeln und | a Vegetarische Moussaka 42 a Weizen,
10.11.26 | Rahmspinat © igﬁ Weizen, (Kartoffeln, Auberginen, Zucchini, b,d, e g
j, € Hartkdse) , Rahmgurkensalat ©
Mi Vegetarisches Schnitzel Soja) mit a mediterane Gemiisepfanne a Weizen,
11.11.26 | Bandnudeln *> Currysof3e ¢ und Weizen, (Zucchini, Paprika, Zwiebeln, ‘g; b, e
Buttermdhrchen e Brokkoli) mit Rahmsof3e ¢ und
gebratenen Schupfnudeln *° | Apfel
Do Nudelsuppe * mit Gemiisewiirfelchen | a Vollkornnudeln ? mit Frischkédsesofe | a Weizen,
12.11.26 | =& (Karotte, Lauch, Sellerie) Weizen, < mit Erbsen, griiner Salat (Rosso, e
und, Brotchen 2, g Bionda, Eisberg)mit
Joghurtdressing ©
Fr Brokkoli Knuspernuggets ¢ mit aWeizen Kaiserschmarrn ¢ mit a Weizen,
13.11.26 | Kartoffelgratin -und Rohkoststiks b,d, e Apfelkompott, Rohkoststiks (Mdohre, b, e
(Mohre, Gurke, Paprika) YR; Gurke, Paprika)
Dessert | Dienstag: Vanillejoghurt ¢ mit e Donnerstag: Bananenquark °© ‘@ | ©
Schokostiickchen *

Anderungen vorbehalten
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