KW 34

Tag Menu 1 Kennz. Menu 2 (Vegetarisch) Kennz.
Mo Hiihnerragout mit Erbsen < “auf Reis € Gemiisegulasch e (Karotten, Kohlrabi, e
17.08.26 | (parboiled) und griinem Salat mit Zucchini) mit Reis (parboiled) und griinem
Joghurtdressing Salat mit Joghurtdressing <, Melone ‘R?
Di Frikadelle aus Rinderhackfleisch btz a Weizen, Gemiisefrikadelle (Paprika, Erbsen, a Weizen,
18.08.26 | mit brauner SoBe, Kartoffeln und b.e Mohren) mit Kartoffeln < und Erbsen- de
Erbsen-Mohrengemiise © ‘® Mghrengemiise ¢
Mi Vegetarische Chinapfanne (Paprika, a Weizen, Mohrenbolognese auf Bandnudeln ¢, a Weizen,
19.08.26 | Weifskohl, Méhren, Zucchini Knabbergemiise (Gurken, Méhre, Kohlrabi) | b, ¢
Sojasprossen) mit siilsaurer Sof3e
auf Bandnudeln *, Knabbergemiise ‘g; Kg;
(Gurke, Mohre, Kohlrabi) Apfel
Do Seelachsfilet »: " = mit Kartoffelgratin b,e | a Weizen, Veget. Fischstibchen’s mit b, e
20.08.26 | und Dillgurkensalat mit Essig-Ol- J-b.e Kartoffelgratin * und Dillgurkensalat mit
Dressing Essig-Ol-Dressing
Fr Griech. Moussaka mit Auberginen, e Schupfnudelpfanne mit Mini-Mozzarella, a Weizen,
21.08.26 Kartoffeln und Rinderhackfleischi « , frote P?prlkil,tSahne und Rucola, KR? €
Kése tiberbacken, Tomatensalat omatensala
Dessert Dienstag: Karamellpudding - ‘R’V e Donnerstag: Griepudding e Kgi e

Anderungen vorbehalten!
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