KW 21

Tag Menu 1 Kennz. Menu 2 (Vegetarisch) Kennz.
Mo Vegetarisch gefiillte Tortellini, mit a Weizen, e Spaghetti - mit Tomatensof3e und Reibekise, aWeizen, e
18.05.26 [Tomatensof3e und Sahnemohrensalat ¢ Sahnemohrensalat ¢
Di Hihnchenbrustfilet=” mit Rahmsofe, a Weizen, ¢ | |Griinkern-Kise-Knuspermedaillon =+ mit |a Weizen,
19.05.26Nudeln », Kohlrabi-Gurkensalat mit Krautersof3e ¢, Salzkartoffeln und Buttererbsen |b,d.e.i
Joghurtdressing ¢
Mi Kartoffelgulasch (Paprika, Lauch, Zwiebeln) 2,3, ¢ Gemiisebulgur: (Tomate, Paprika, Zuccini, a
20.05.26|mit Wiener Wiirstchen <2 Méhren, Karotten) mit gerdsteten Weizen,
griiner Salat mit Joghurtdressing * Sonnenblumenkernen und griiner Salat mit e
Joghurtdressing < Banane ‘R}
Do Fischstibchen * 2%« mit Salzkartoffeln, j, a Weizen,| [Tomaten-Mozzarella--Omelette > mit a Weizen, b, e
21.05.26 Rahmspinat c Salzkartoffeln, Rahmspinat ¢
Fr vegetarischer Linseneintopf mit a Weizen, g, Milchreis < mit Kirschen und Milchbrotchen b [a Weizen, b, e
22.05.26 |Gemiisewliirfelchen (Kartoffeln, Selleries, Lauch, |i Rohkoststiks (Gurke, Méhre, Kohlrabi)
Karotten), Kornerbrotchen®, Rohkoststiks
(Gurke, Mohre, Kohlrabi) Apfel ‘gf
Dessert Dienstag: Quarkspeise mit -4 S Donnerstag: Erdbeerpudding @ c
Mandarinen

Anderungen vorbehalten!




