KW 08

Tag Menu 1 Kennz. Menu 2 (Vegetarisch) Kennz.
Mo Rosenmontag
16.02.26
Di Riihrei » mit Salzkartoffeln und b, e, Kichererbsensuppe mit a Weizen,
17.02.26 Rahmspinat « Gemiisewiirfelchen: (Zucchini, Lauch, | 8
Paprika),Brotchen: und Knabbergemiise
(Gurke, Kohlrabi) - 4
Mi Seelachs* = i:: 7« Kriutersofle mit Reis| a Weizen Falaffelbiillchen mit Tomaten- a Weizen,
18.02.26 und gem. Blattsalat (Rosso, Bionda, | J-¢ Basilikumsofe auf Reis und gem. e
Eisberg) mit Joghurtdressing® o Blattsalat (Rosso, Bionda, Eisberg) mit
Apfel Joghurtdressing®
Do Konigsberger Klopse®.”" in heller a Weizen, Blumenkohl-Kiisebratling *° mit a Weizen,
19.02.26 SoBec mit Kartoffelpiiree® und rote Bete- | b, e Kartoffelpiiree® b,e
Apfel- Salat mit Essig-Ol-Dressing und rote Bete Apfel-Salat mit Essig-
Ol-Dressing , Mandarinen
Fr Gefliigelpfanne « = mit Spitzle + a Weizen, Gefiillte Kartoffeltaschen - mit ¢
20.02.26 und Rahmgurkensalat , | be gemischtem Gemiise <«(Blumenkohl,
b4 Mohren, Brokkoli) Rahmgurkensalat
Dessert Dienstag: Blaubeerjoghurt ¢ e ‘o’ Donnerstag: Karamellpudding ¢ e ‘o’

Anderungen




