Tag Menu 1 Kennz. Menu 2 (Vegetarisch) Kennz.
Mo Putengulasch™= mit Salzkartoffeln a Weizen Gemiisegulasch (Mohre, Kohlrabi, a Weizen
02.02.26 | und Mohrenrohkostsalat Kiirbis) mit Kartoffeln und
Mohrenrohkostsalat 4

Di Gemiisebolognese (Blumenkohl, Méhren, | e Vegetarische Hackfleischpfanne ‘mit | d Soja, e
03.02.26 | Lauch, Sellerie, Tomate) auf Reis Paprika und Zwiebeln auf Reis

(parboiled) griiner Salat (Rosso, Bion @ (parboiled) und griiner Salat (Rosso,

da) mit Joghurtdressing ¢ Bionda) mit Joghurtdressing:
Mi Fischuggets (Dorsch) = *+ a Weizen, Gemiise-Gouda-Knusperstibchen >z | a Weizen,
04.02.26 | Salzkartoffeln und . mit Salzkartoffeln und be g

Erbsen/Mohrengemiise in weiller @ Erbsen/Mohrengemiise in weiller Sof3e:

Sof3e ¢, Banane
Do Linseneintopf"mit Gemiisewiirfelchen | a Weizen, Spaghetti * mit Tomatensof3e und a Weizen
05.02.26 | (Lauch, Sellerie, Mohre, Kartoffel) , g Reibekése, Knabbergemiise (Mohre,

Brotchen?, Knabbergemiise (Méhre, Paprika)

Paprika)
Fr Spirellilludeln » mit Schinken-Sahne- a Weizen, Spirellinudeln mit Kisesofe < mit a Weizen,
06.02.26 | soBe: 2 o e2,9 Krautsalat mit Mdhrenraspeln e

Krautsalat mit Mohrenraspeln ©
Dessert | pienstag: Karamellpudding © o © Donnerstag: ~ Fruchtjoghurt - @ ¢

Anderungen vorbehalten!




