KW 39

Tag Menu 1 Kennz. Menu 2 (Vegetarisch) Kennz.
Mo Hihnchendonerfleisch »» % mit vegetarisches Doner (Soja) ¢ mit Zwiebeln, | b, e
22.09.25 | Zwiebeln, BratensoBe, Reis (parboiled , Reis (parboiled), Tomatensofe,

Tzatziki Rohkostsalat (Weifkohl, Rohkostsalat (Wei3kohl, Mohren) -4

Mohren), Apfel
Di Vollkornspaghetti - mit Gemiiseragout | a Weizen, Vollkornspaghetti *, Tomatensof3e, a Weizen
23.09.25 | (Champignons, Mohren, Kohlrabi, e Reibekise, Paprika + Gurkenstiks

Brokkoli, Lauchzwiebeln) dazu

Paprika+ Gurkenstiks igi
Mi Fischstibchen #2514 | Kartoffelpiiree cund | a Weizen, Vegetarische Fischstibchen ¢ mit a Weizen,
24.09.25 | Erbsen-Mohrengemiise J, € Kartoffelpiiree < Erbsen und Mohrengemiise | e

.4

Do Sahnelinsen - auf Spitzle »>< und a Weizen, Kisespatzle -><mit Paprika-Maissalat mit
25.09.25 | Paprika-Maissalat mit Zwiebeln, b, e Zwiebeln, Petersilie und Essig-Ol-

Petersilie und Essig-Ol-Dressing ig} Dressing
Fr Gemiiseeintopf ,,Quer durch den Garten* | a Weizen, Falaffelbillchen - mit Siisskartoffelpiiree <| a Weizen,
26.09.25 | (Kartoffeln, Sellerie, A/{()"hre, Rosenkohl) mit | e Eisbergsalat mit Joghurtdressing ¢ e

Gefliigelwiirstchen 239 | @

Brétchen « Banane.
Dessert Dienstag: Schokoladenpudding ° ig; Donnerstag: Fruchtjoghurt igi

e

Anderungen vorbehalten!




