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Tag Menu 1 Kennz. Menu 2 (Vegetarisch) Kennz.
Mo Putendonerfleisch ““'mit Reis Spirellinudeln mit Tomatensof3e und a Weizen
07.09.2020| (parboiled), TomatensoBe, Rohkostsalat Reibekiise, Rohkostsalat b, e
(Weifikohl, Tomate, Gurke, E1sberg)‘.‘. (WeiBkohl, Tomate, Gurke, Eisberg)-
Essig-Ol- Dressmg, Apfel Essig-Ol-Dressing, Apfel
Di Frikadellen = mit Salzkartoffeln und | a Weizen, Vollkornspaghetti mit Tomaten- a Weizen,
08.09.20 | Bohnensalat b Mozzarellasof3e, Kohlrabi-Gurkensalat
mit Zitronendressing @
Mi Backfischnuggets " (Kabeljau) E a Schmorgemiise aus dem Backofen g, e
09.09.20 | mit Krauterquarkdip mit kleinen =) Weizen, e (Bete, Karotten, Sellerie) mit
Kartoffeln und gemischter Salat ] Kleinen Kartoffeln und Tomatensof3e,
(Kopfsalat, Lollo Bionda, Eichblatt) mit gemischter Salat (Kopfsalat, Lollo
Apfeldressing Bionda, Eichblatt) mit Apfeldressing
Do Spaghetti mit Késesofle und a Weizen Linseneintopf mit Kartoffel- und a Weizen,
10.09.20 | Gemiisenuggets, Tomatensalat mit f,e, g Gemiisewiirfelchen (Karotte, Lauch, g
Basilikum Sellerie) Kartoffelbrotchen,
Knabbergemiise
Fr Niirnberger Bratwiirstchen...” mit 2,3,e Griinkern-Gemiisefrikadelle (Karotten, | a Weizen
11.09.20 | Mischgemiise (Mdhre, Blumenkohl, Lauch,Emmentaler,Mandeln) @ und
Brokkoli) und Salzkartoffeln Vollkornnudeln mit Zuccini-KésesoBe, Griinkern,
Mohrenstiks, Trauben b,e, f
Mandeln
Dessert Dienstag: Schokopudding e Donnerstag: Knusperjoghurt a Weizen,

b

W

€

Anderungen vorbehalten
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Tag Menu 1 Kennz. Menu 2 (Vegetarisch) Kennz.
Mo Putenschnitzelchen'=’ @ a Weizen, Blumenkohlcurry auf a Weizen, e
14.09.20 | auf Vollkornpenne, Krauterso3e und - e, Vollkornpenne und Salat
Salat (Gurke, Mais, Karotte) Essig-Ol- (Gurke,Mais,Méohre) Essig-Ol-Dressing,
Dressing, Nektarine
Di Rinderhacksteak “mit ZwiebelsoBe, b, e Kartoffelsuppe mit Gemiise (Laucl@ a Weizen, g
15.09.20 | Salzkartoffeln und Kohlrabigemiise Karotte, Zwiebel, Brotchen, o
Knabbergemiise (Mdhre, Paprika)
Mi Gefliigelbratwiirstchen =/ 2,3, ¢ Blumenkohlkise Medaillon mit @ a Weizen,
16.09.20 | RahmweiBBkohlgemiise und Krautersauce, Reis (parboiled) und “ b, e
Salzkartoffeln Knabbergemiise (Karotte, Paprika,
Kohlrabi) Banane
Do Polenta-Kése-Knusperschnitte mit b, e . . _ L‘&| a Weizen, e,
17.09.20 | Kartoffelgratin und Sahnemdhrensalat Vegetarlsch(?. Ge"muselasagne mit L f
Bechamel, Kése tiberbacken,
Sahnemdohrensalat
Fr Lachsfilet gebraten::"»mit Limonen- a Weizen, Asiatisches Curry (Champignons, e, d
18.09.20 | soBe, Reis (parboiled), Blattsalat (Rosso, J. e Zuccini, Weillkohl, Karotten),
. . . e Mungbohnensprossen) auf
Eichblatt, Blgnda) mit Lot Reis(é;)arboiledli und B)lattsalat
Joghurtdressing, (Rosso,Eichblatt,Bionda) mit Joghurtdr.
Dessert e, Donnerstag: Zimtquark mit Pflaumen | e

Dienstag: Vanillepudding L‘!ﬂ

e

i)

Anderungen vorbehalten
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Tag Menu 1 Kennz. Menu 2 (Vegetarisch) Kennz.
Mo Nudelauflauf mit Rinderhackfleisch a Weizen Riihrei mit Rahmspinat und e b, e
21.09.20 | & ynd Kise {iberbacken, b, e Salzkartoffeln, Apfel l__.T,_|

Rahmgurkensalat
Di Chili sin Carne (Paprika, Sojafleisch, D Tofubillchen in griiner Sofie mit b, e
22.09.20 | Kidneybohnen) auf Vollkornreis, whe Salzkartoffeln und Brokkoli

Knabbermohren e
Mi Seelachs ***gebraten mit we|| a Weizen, Erbsenpiiree mit feinen Karotten, e
23.09.20 | Salzkartoffeln und Senfrahmsofle =~ | j, b, h, e Eisberg-Paprika-Salat mit Essig-Ol

und Dillgurkensalat , Kiwi Dressing
Do Paniertes Schweineschnitzel .. @ a Weizen Gefiillte Kartoffeltaschen mit e
24.09.20 | mit Erbsen und Mohrengemiise el | b, e Gartengemiise (Mohre, Brokkoli,

und Kartoffelpiiree Blumenkohl) und Knabbergemiise

(Gurke, Mdhre)

Fr Hiihnerfrikassee =" (Milch, Sahne, e Roter Linseneintopf mit Paprika @ e
25.09.20 | Erbsen) Reis (parboiled) und bunter (Tomate, Kokosmilch, Sahne), ol

Salat mit Eisberg, Mais und Mohren mit Vollkornbrétchen, Mdhrensalat mit

Zitronendressing Joghurt-Kriuterdressing
Dessert | Dienstag: Karamellpudding e, f e

W

Donnerstag: FruchtquarkspeiseL‘E

Anderungen vorbehalten
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Tag Menu 1 Kennz. Menu 2 (Vegetarisch) Kennz.
Mo Rindergulasch® mit kleinen 23 Champignonragout (Champignons, E a Weizen,
28.09.20 | Kartoffelknddeln und Apfelkompott, Milch, Parmesan) auf Vollkornspagheti;—'| b, e
Knabbermohren Apfel
Di Hihnchengeschnetzeltes= | Mexiko* | a Weizen, Gnocci mit Blattspinat, Tomaten- |:| e
29.09.20 | mit Zwiebel, Paprika und Mais auf b sofle und Reibekédse, Knabbergemiise L=
Spétzle und (Mohre Kohlrabi)
Knabberstiks (Mohre Kohlrabi)
Mi Lachsgulasch* "> mit Lauch und @ j, € Armer Ritter Auflauf (siisser a Weizen,
30.09.20 | Champignons in weiller Sof3e, e Brotauflauf mit Ei, Rosinen und b,e, f
Salzkartoffeln und Paprika-Mais- Mandeln) Paprika-Mais-Gurkensalat Mandeln
Gurkensalat
Do Vollkornnudeln mit Schinken- D a Weizen Kiiseschnitzelchen mit fruchtiger a Weizen
01.10.20 | Sahne-SoBe =/, Lauch und Erbsen, =& | e, 3,9 Currysof3e, Salzkartoffeln und e
Rohkostsalat (Mohre, Kraut und Rohkostsalat (Mohre, Kraut und gerdstete
gerostete Sonnenblumenkerne), Birne Sonnenblumenkerne),
Fr Gemiiseeintopf ,,Quer durch den a Weizen, Kartoffel-Gemiiseauflauf (Mohre, e,b
02.10.20 | Garten (Bohnen, Mdhre, Sellerie) L= 22,9 Blumenkohl, Erbsen, Mais) mit Kése
mit Geﬂﬁgelwﬁrstchenﬁ?’;’, Brotchen, iiberbacken,
Birne
Dessert | Dienstag : Kokosjoghurt L\& e Donnerstag: Gotterspeise mit 1,e

e

Vanillesoe(ohne tierische
Gelantine)

Anderungen vorbehalten!
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Tag Menu 1 Kennz. Menu 2 (Vegetarisch) Kennz.
Mo Kartoffelstampf mit Milch und e, a Weizen, Bunte Gemiisepfanne (Paprika, L‘E a Weizen
05.10.20 Brechbohnen’ Frikadelle -y /'T;}, b, h ZUCCini, Karotten, Kohlrabl) auf .
Knabbermohren Ebli mit Tomatensof3e, Banane
Di Fischstibchen*:=* mit Salz- @ a Weizen, e.j Milchreis mit heifien Kirschen, a Weizen, b,
06.10.20 | kartoffeln und Rahmspinat ol Milchbroétchen, Knabbergemiise N
Mi Wokgemiise (Karotten, Paprika, dg Falaffelbillchen mit Joghurtsof3e, auf e
07.10.20 | Sellerie) mit Hahnchenstreifen's Gemiisereis(parboiled) (Erbsen, Mais,
auf gebratene Nudeln und sii3 saurer Karotten) Tomatensofe, @
Sof3e '
Do Bratwurstkringel, = mit h,2.3.9, ¢ Spiitzle und Brokkoli mit wllg| | 2 Weizen, b,
08.10.20 | Kartoffelpiiree und Salat (Rosso, KisesofBle (Parmesan), Blattsalat e
Bionda, Kirschtomate) (Rosso, Bionda, Gurke, Kirschtomate)
Joghurtdressing Joghurtdressing
Fr Schupfnudelpfanne mit mildem gerduchert, Linsenbratling (Lauch, Karotte, a Weizen
09.10.20 | Sauerkraut und Kasselerstreifen®...” 2,3 Zwiebeln) mit Salzkartoffeln und Erbsen-
Gurkensalat Mohrengemiise, Apfel @
Dessert | Dienstag: Vanillepudding @ e Donnerstag: Apfeltiramisu L\!ﬂ gWeizen, e,

Anderungen vorbehalten!
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Tag Menu 1 Kennz. Menu 2 (Vegetarisch) Kennz.
Mo Rinder-Gemiisegulasch i L-‘!: a Weizen, Vegetarische Gemiisepfanne (Kohlrabi, | b, e
12.10.20 (Zuccini’ Méhren) mit Vollkomspire .1 b, e Méhren,Sellerie) mit Ei dazu Reis
und Erbsen-Mohren, Apfel (parboiled) und Sahnemodhrensalat
Di ,,Giros Pita® =’ mit Fladenbrot, a Weizen, Sojageschnezteltes mit Mais und ab,e
13.10.20 | Putenfleisch, Tzatziki, Zwiebel und € Paprika auf Vollkornnudeln |§|
Rohkostalat (Mohre, Weillkohl, Gurke) Rohkostsalat (Mohre, Weil3kohl, ol
Gurke)
Mi Hackﬂeischpfanne o mit M(')hre, |§| € Sahnelinsen (Linsen, Karotten, a Weizen,
14.10.20 | Paprika und Zwiebeln auf Reis o Zwiebeln) auf Butterspitzle und b,e
(parboiled) und gemischter Salat gemischter Salat (Eisberg, Radieschen
(Eisberg, Radieschen Mais, Paprika) Mais, Paprika) Essig/Ol-Dressing,
Essig/Ol-Dressing Nektarine
Do Spinat-Kartoffelauflauf mit D b, e, f Reibekuchen mit Apfelkompott und a Hafer, b,
15.10.20 | gerosteten Cashewkernen und Kése L=t Knabbergemiise (Gurke, Mohre, 3
iiberbacken, Paprika-Mais-Gurken-Salat Kobhlrabi)
mit saurer Sahne-Dressing
Fr Dorschfilet gebacken*-=, mit & | Weizen, Linsenbratling mit kleinen a Hafer, b,
16.10.20 Vollkornspirelli und Tomaten- Lede | | )5 € Kartoffelchen und Buttermﬁhren, Birne* ! c,
Mozzarellaso3e, Rahmgurkensalat
Dessert | Dienstag: Himbeer-Joghurt g | aWeizen, Donnerstag: Bananenquark e e
-Dessert mit Keksen k]| be o

Anderungen vorbehalten!
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Tag Menu 1 Kennz. Menu 2 (Vegetarisch) Kennz.
Mo Hihnchenhaxe “mit a Weizen, Schupfnudelpfanne mit Brokkoli und a
19.10.20 | Gemiisecouscous (Zwiebel, D g h Mohren, Blattsalat (Eisberg, Feldsalat, Weizen
Paprika,Zuccini), Buttermdhrchen = Radiccio ) Joghurtdressing ©
Mandarine
Di Niirnberger Bratwiirstchen *..” mit | 2,3, ¢ Kartoffeltortilla mit Blattspinat und e
20.10.20 | Kartoffelpiiree und Wirsinggemiise Fetakisewiirfel (Kuhkése) @
Lauch, Eisbergsalat mit '
Joghurtdressing
Mi Putenpfanne ,,Champignon““ auf |e,b Gemiisegulasch (Karotten, Kohlrabi, e b
21.10.20 | Reis(parboiled), Mohren-Krautsalat Zuccini) mit Salzkartoffeln, Mohren- Led
mit Mayonnaisendressing Krautsalat mit Mayonnaisendressing
Do Spaghetti ,,Bolognese* mit a Weizen Mohrenbolognese auf el | 2
22.10.20 | gemischtem Salat (Kopfsalat mit e Vollkornnudeln und gemischtem Lok || Weizen,
Gurkenwiirfel und Joghurtdressing) Salat (Kopfsalat mit Gurkenwiirfel und b, e
Joghurtdressing) Apfel
Fr Lachsfilet:* gebraten mit Dillso3e, | a Weizen Kiirbis-Kartoffelsuppe mit b, e
23.10.20 | Salzkartoffeln und Mischgemiise || | i.¢ Kornerbrotchen und Knabbergemiise
(Mdéhren, Brokkoli, Blumenkohl) — (Mohre,Kohlrabi)
Dessert | Dienstag: Milchreis mit Zucker e Donnerstag: Mandarinenquark e
-Zimt -a«—‘!' @

Anderungen vorbehalten!
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Tag Menu 1 Kennz. Menu 2 (Vegetarisch) Kennz.
Mo Schweinebraten *.”mit D g »Bami Goreng* gebratene a Weizen,
26.10.20 Salzkartoffeln und Brokkoli- L= Nudeln mit Gemiise (Mohren, g, d
Mohrengemiise, Trauben Sellerie, Lauch) und Knabbergemiise
(Gurke,Paprika)
Di Vollkornmakkaronipfanne mit | a Weizen, Blumenkohl-Kése-Medaillon mit a
27.10.20 Gemiise (Zuccini, |:| e Kartoffelgratin und Mohrengemiise Weizen, b,
Paprika, Mdhre) und gegrillter L= aus bunten Mohren e
Hihnchenbrust's” dazu KisesoBe
Mi Pikata Milanes(=7in Kise a Weizen Gemiisebulgur (Paprika, Mais, @ a Weizen,
28.10.20 panierte Putenschnitzelchen) & e Lauch) mit Emmentaler und sl | ¢ Erdnuss
auf Spaghetti mit Tomatensof3e, Erdniissen, Knabbergemiise mit e
Blattsalat (Rosso, Eichblatt, Tzatsiki, Banane
Eisberg) Joghurtdressing
Do Kartoffelsuppe mit D a Weizen Vegetarisch gefiillte Tortellini mit a Weizen,
29.10.20 Gemiisewiirfelchen (Mohre, Ll | e Champignonsofle und Knabbergemiise | b, e
Sellerie, Lauch), (Gurke, Mohre)
Vollkornbrotchen,
Knabbergemiise (Gurke,Mdhre)
Fr Kabeljaunuggets:-_* mit a Weizen Brokkoli-Nuflecke auf bunter e, f
30.10.20 Kartoffelpiiree und Buttererbsen | e, j Reispfanne (parboiled)mit Erbsen, Haselnuss
wle Champignons, Tomaten, Mandeln und
e Rahmgurkensalat
Dessert Dienstag :Griespudding mit ol | 2 Weizen, Donnerstag: Karamellpudding @ e
Himbeersofle Lol || € '

Anderungen vorbehalten!
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Pfirsichspalten

>

w

Dessert mit roter Griitze und
Quarksahne

Tag Menu 1 Kennz. Menu 2 (Vegetarisch) Kennz.
Mo Tafelspitz “ mit weilier SoBe, @ g ¢ Hirsepfanne mit Gemiise ¢
02.11.20 Salzkartoffeln und Eisberg’ . (Erbsen,MaiS,Mf)hren) Fetakése
Rote Bete-Salat mit (Kuhkése), Eisberg-Rote Bete-Salat
Joghurtdressing, Birne mit Joghurtdressing
Di Gebackenes Seelachsﬁleté’*lg;‘?'*D a Weizen Kichererbsenragout mit Mohre und e
03.11.20 mit Remoulade, Salzkartoffelnl=t=1| j, b, e Brokkoli, Kokosmilch und saure
und Dillgurkensalat Sahne, Dillgurkensalat
Mi Putenbraten® mit a Weizen, Riihrei mit Salzkartoffeln und @ b, e,
04.11.20 Erbsen/Mohren, und Spitzle b, e Rahmspinat, Kiwi ol
Do vegetarisch gefiillte Tortellini a Weizen, Kartoffel-Gemiiseauflauf mit Kése a Weizen,
05.11.20 mit Zuccini/ Paprikasof3e @ e iiberbacken, Eisbergsalat mit b
Eisbergsalat mit Mohrenraspeln™ Mohrenraspeln und Joghurtdressing
und Joghurtdressing
Fr Erbseneintopf (Kartoffeln, g, ha Sauerkraut mit Schupfnudeln, Apfel | a Weizen,
06.11.20 Sellerie, Mohren) mit Weizen, und Kiirbis, Rohkoststiks e b
Bockwiirstchen®..” und 2,3 (Paprika,Mohre;Kohlrabi) m
Kornerbrotchen, Rohkoststiks
(Paprika, Mohre, Kohlrabi)
Dessert Dienstag: Miislijoghurt mit e, f Donnerstag: Schneewittchen- e

Anderungen vorbehalten!
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Tag Menii I Kennz. Menu 2 (Vegetarisch) Kennz.
Mo Cevapcici % auf Tomatenreis a Gnocci-Brokkoli-Gratin mit Parmesan e a Weizen,
09.11.20 (parboiled) und Balkangemiise (Bohne, Weizen, und Gurke-Paprika-Maissalat, Apfel |ohe | | €
Mais, Erbsen, Tomaten) b
Di Kartoffelgulasch (Paprika, Lauch) mit a Linsenbolognese auf Vollkornspaghetti und | a Weizen,
10.11.20 Wiener Wiirstchen™ Sahneméhrensalat | Weizen, Reibekise, Endiviensalat mit ‘!‘.
Kartoffeldressing Lot
Mi Hiihnchenbrustfilet natur mit Paprika- | ¢ Sellerieschnitzel mit a Weizen
11.1120 Kokossofle auf Cous Cous, gemischter Champignonrahmsofle, Rostitaler und ,@ b, e
Salat (Mais, Gurke, Paprika) mit Essig- gemischter Salat (Mais, Gurke, Paprika) mit
Ol-Dressing, Essig-Ol-Dressing
Do Lachsfilet gebraten* . mit SOBG,D j, € Vegetarischer Linseneintopf mit A
12.11.20 Salzkartoffeln und Chinakohlsalat L= Gemiisewiirfelchen, Brotchen und Weizen,
mit Mandarinen und Joghurtdressing Chinakohlsalat mit Mandarinen und &
Joghurtdressing
Fr Semmelknddel mit Pilzragout a, Kisespitzle mit Apfelkompott und a Weizen,
13.11.20 (Champignons, Zwiebeln, ﬂ Weizen, Romanasalat mit Paprika und Mais, Essig- b,3
Emmentaler) Romanasalat mit Paprika b,e Ol-Dressing
und Mais, Essig-Ol-Dressing, Mandarine
Dessert Dienstag: Schokoladenpudding \!‘ e f Donnerstag: Aprikosenquark @ €
L e -

Anderungen vorbehalten!




